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TION 9: Schoner zu Zweit

Schaut éuch. die folgenden Videos an & probiert die Ubung selbst aus

o = Do W
~ Ihr benotigt zu zweit zwei Balle "’ ."

Stellt euch jeweils in einen Reifen und versucht jede Ubung 10x erfolgreich auszufiihren,
- ohne den Reifen zu verlassen

aterial:

1 Kasten als 1Pad Ablage
6 Reifen
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Schoner zu Zweit

Schaut euch die folgenden Videos an & probiert die Ubung selbst aus

s . N N
- Ihr benotigt zu zweit zwei Bille %Y Ya¥Y

-

‘Stell‘t' euch jeweils in einen Reifen und versucht jede Ubung 10x erfolgreich auszufuhren, ohne den Reifen zu Verlasseflji'i

e ——




Material:

ION 3 % BauChOI‘GOgI‘afle PF: Kasten als iPad Ablage

1. Versucht zu zweit die Bille synchron (gleichzeitig) zu

A 3 & -

L - A% A%
prellen, zu werten & zu passen 9 &S

2_ Versucht folgenden Ablauf zu zweit synchron zu
~ spielen, jeder hat emen Ball:

.

s 4X beidhandig prellen, an der Stelle

eidhan prellen, dabei sich einmal im Kreis drehen

eidhandig Hochwerfen und selber fangen

éidhan ‘g Hochwerfen und Ball des Partners fangen

- - - - -

" Denkt euch eine eigene Choreografie aus, die aus prellen, werfen und passemsowie
~ klatschen und stampfen bestehen kann. Seht auch das Video als Inspiration an




Parcour mit Bal

Ball die autgebaute Hindernisstrecke ab

lle Varianten einmal OHNE ZEIT STOPPEN!

> 1. Variante: vorwarts laufend, starke Hand prellt

Material:
I Kasten als 1Pad Ablage

> 2. Variante: vorwirts laufend, schwache Hand e iﬁﬁfﬁiﬁk

| Pf'eut . . *' i 1 Reifen
. } ‘ 1 Kasten
> 3. Variante: ruckwarts laufend, starke Hand prellt ' i | Matte

- T TN s B A I s I A . s . e T TR A A P Lt P

. 4 Variante: seitlich laufend, starke Hand prellt

4 '-A..‘Varifante: vorwarts lautend, abwechselnd 4x

e st

o~

F VI"eChtS'i. 434 links preﬂén

3 -

_ Sucht euch eine Variante raus und "stoppt mit dem iPad die Zeit von eurem/r Partner

S
‘ejiferas




Material:
Jede/r Spleler/m prellt mit einem Ball in dem Feld zwischen den W | Kasten als iPad Ablage
Bfiichen M4 Hiitchen

-~

ersucht die Bille der anderen aus dem Spielfeld raus zu bekommen und
lelchzeltlg euren eigenen Ball zu beschutzen

_.De‘r'Bal] darf nicht festgehalten werden!

~ S

Kein Korperkontakt!

~~Pro‘weggespielten Ball gibt es einen Punkt. Zahlt die Punkte fur euch

e: Alle prellen mit ihrer starken Hand

e: Alle prellen mit ihrer schwachen Hand

e: Teamwork - Haltet euch zu zweit an den Handen,

aar ein Ball. Einer prellt den Ball und emer versucht
die Balle der anderen weg zuspielen %:#
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