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Kurzbeschreibung

Die Unterrichtsstunde (90min) ist eine vielfaltige, allgemeine Ballschule durch unter-
schiedliche Einzel- sowie Partner- und Teamaufgaben flr die 5. - 6. Klasse. Dabei
kénnen die Schiler*innen zun&chst selbstandig an funf digitalen Stationen sowohl
ihre koordinative Fahigkeiten verbessern, als auch den Umgang mit digitalen Medium
im Sportunterricht erproben. Darauffolgenden kénnen die Schuler*innen in einer
Bingo-Teamstaffel ihre Fertigkeiten anwenden, wobei durch das Zufallsprinzip des
Wettkampfspiels die Motivation aller Schiler*innen aufrecht erhalten wird.

Zielformulierungen fur die Unterrichtseinheit nach einem Lern-
zielmodell

Die folgende Unterrichtsstunde orientiert sich an einem intermediéaren fachdidakti-
schen Konzept nach Kurz und ermdglicht eine Erziehung zum und durch Sport
(Prohl, 2008). Hierfur wurde ein Bewegungsfeld mehrperspektivisch bearbeitet. Das
Stundenthema ist eine vielfaltige Ballschule zur Verbesserung der Hand-Ball-Koor-
dination durch verschiedene Bewegungs- und Partneraufgaben. Im Doppelauftrag
des Sportunterrichts soll sowohl eine SacherschlieBung der Sport- und Bewegungs-
kultur als auch eine Entwicklungsférderung der persénlichen Kompetenzen stattfin-
den. Die hier aufgefihrte Unterrichtsstunde wurde fir die flinfte Klasse eines Gym-
nasiums geplant und behandelt das Bewegungsfeld Spielen unter der priméren Per-
spektive des Miteinanders. Da die Unterrichtsstunde an einem Gymnasium in Baden-
Wirttemberg durchgefihrt wurde, wurde zu Planung der Stunde sowohl der baden-
wurttembergische Lehrplan als auch der sachsische Lehrplan herangezogen und
miteinander verglichen. Ein gemeinsames und zentrales Lernziel fur die Klassenstu-
fen 5 — 6 ist in Hinsicht auf die Motorik eine allgemeine und vielféltige Ausbildung der
koordinativen Grundfahigkeiten (Landesamt fur Schule und Bildung, 2019; Ministe-
rium far Kultus, Jugend und Sport, 2016). Als weitere Uberfachliche Kompetenzen
werden die Sozial- und Kommunikationskompetenzen, wie auch die Medienbildung
in beiden Lehrplanen benannt, woran sich auch diese Unterrichtsstunde orientiert.
Folgende Grobziele kbnnen daher fir diese Unterrichtsstunde festgehalten werden:

Motorisch:

SuS sammeln Erfahrungen mit dem Sportgerét Ball durch vielféltige Bewegungsauf-
gaben an digitalen Stationen.

SuS verbessern ihre Kopplungs-, Differenzierungs- und Rhythmusféahigkeit, indem
sie mit verschiedenen Ballarten einfache bis komplexere Koordinationstibungen
ausfuhren.

SusS festigen ihre ballspezifischen Fertigkeiten in einer spielerischen Wettkampfsitu-
ation (Druckbedingung).
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SuS verbessern ihre aerobe Ausdauerfahigkeit durch ein Teamspiel mit stédndiger
Bewegung.

Kognitiv:

SuS erkunden die Materialien der Halle und kénnen den Aufbau von Stationen an-
hand eines Hallenplans selbstandig durchfuhren.

SuS kénnen selbsténdig arbeiten und Ubungen ausfiihren unter Anleitung von digi-
talen Stationszetteln.

Sozial:

SuS verbessern ihre Kooperationsfahigkeit durch Partnerarbeit und Teamspiele.
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Tabellarischer Stundenverlaufsplan

Stundenthema:

Vielféltige Ballschule zur Verbesserung der Hand- Ball- Koordination durch verschiedene Bewegungs- und Partneraufgaben

Kompetenzziele:

Motorisch:

SuS sammeln Erfahrungen mit dem Sportgerat Ball durch vielféltige Bewegungsaufgaben an digitalen Stationen.

SuS verbessern ihre Kopplungs-, Differenzierungs- und Rhythmusfahigkeit, indem sie mit verschiedenen Ballarten einfache bis komplexere Koordi-
nationsubungen ausfihren.

SusS festigen ihre ballspezifischen Fertigkeiten in einer spielerischen Wettkampfsituation (Druckbedingung).

SuS verbessern ihre aerobe Ausdauerfahigkeit durch ein Teamspiel mit stdndiger Bewegung.

Kognitiv:

SuS erkunden die Materialien der Halle und kénnen den Aufbau von Stationen anhand eines Hallenplans selbstandig durchfuhren.
SuS kénnen selbstandig arbeiten und Ubungen ausfiihren unter Anleitung von digitalen Stationszetteln.

Sozial

SuS verbessern ihre Kooperationsféhigkeit durch Partnerarbeit und Teamspiele.

Unterrichtsmittel:

Feuer, Wasser, Blitz, Stein Karten

Ca. 24 Handballe

5 iPads (Stationskarten 1. — 5. Digital), Hallenplan (Aufbau); Alternative: Analoge Stationskarten
4 — 5 Bingokarten

4 — 5 Aufgabenkarten

4 — 5 Folienstifte (wasserldslich)

4 — 5 Waurfel
4 — 5 Reifen
Klassenstufen: 5-6
Zeit 90min
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Zeit | Stundenteil Ziele und Teilziele | Inhaltliche Gestaltung Methodische Gestal- | Organisation/ | Besonderhei-
Did. Funktion tung und Belastung | Medien ten
5 Einleitender Teil | Pad. & psy. Vorbe- | BegriBung und Anwesenheit Sitzkreis, Mitte | Kontrolle der Si-
11:05 reitung Zielbekanntgabe und Erwartungen cherheit (Sport-
- Motivation klamotten,
11:10 Schmuck, etc.)
10° Erwéarmung Physiologische Vor- | Feuer-Wasser-Blitz-Stein mit Ball Variation: Feuer, Was-
11:11 bereitung LK zeigt Kommandos | ser, Blitz, Stein
- SuS laufen im Raum. Auf Kommando der LK fUhren sie | mit Zetteln lautlos an Karten
11:21 Spezifische Erwér- | innerhalb 10sec folgende Aufgaben aus:
mung Feuer: Schnell eine Ecke finden SuS Uberlegen sich ei- | Pro SuS ein
Wasser: Etwas Blaues berthren gene Aufgaben | Handball
Blitz: Unterarmstitz und/oder Laufzusatz-
Stein: Erstarren aufgaben
Zusatzlaufaufgaben: Belastungsnormative:
- Ball um den Kérper kreisen lassen Dauer: 8min
- Starke Hand dribbelt
- Schwache Hand dribbeln Umfang: 8 x 45sec
- Ruackwarts dribbeln (15sec Pause)
- 2xre/ 2xli Intensitat: gering - mit-
- Partnerweise, 1 Ball dribbeln, nach 4x passen ol
5 Stundengelenk | Umbau LK teilt SuS zu Stationsaufbau zu (Station 4 ca 5-6 SuS, 5 Aufbauteams | Aufbau der Sta-
11:22 alle anderen Stationen 3-4 SuS) und verteilt nach dem tionen durch
- Aufbau die iPads auf den Késten der jeweiligen Station. SuS mit Hilfe
11:27 von
4
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Stationskarten
und Hallenplan

30°
11:28

11:58

Hauptteil |

Vielféltige Ball-
schule zur Ver-

SuS verbessern ihre
Ball-Handkoordina-
tion durch vielféltige
Bewegungsaufga-

Stationsarbeit

Erklarung Ablauf und kurze Vorstellung der Stationen

- 8uS suchen sich 4 von 5 Stationen raus
- Paarweise zusammen an eine Station

Belastungsnormative:
Anzahl: 1

Dauer: 20min
Umfang: 4 x 5min

5 Stationen
SuS
sich paarweise
4 von 5 Statio-

suchen

Kurze Vorstel-
lung der Statio-
nen durch LK

besserung der | ben an verschiede- _ Jede/r einen Handball immer mitnehmen (1min Pause) nen raus Probleme:
Hand- Ball- Ko- | nen Stationen - Max. 6 SuS an einer Station Intensitat: mittel Ungerade SuS
ordination durch - iPad/ Stationskarten bleiben liegen! _ Start- und | Anzahl: er
verschiedene SuS verbessern ihre i iggﬁ;g:gﬁeﬁfﬁon durchlesen, erst auf PHiff Ubungsverlauf: Wechselsignal | Gruppen
Bewegungs- Kopplungs-, Diffe- Vom Einfachen zum | durch 2x Pfiff
und Partnerauf- | renzierungs- und | giation 1: Einzeln Komplexen
gaben Rhythmusféhigkeit Vom Leichten zum | Material:
Station 2: Partnerwerfen/ fangen Schweren 5 iPads/ Stati-
SuS erlernen selb- onskarten
standiges  Arbeiten | gio4ion 3: Partner Choreografie Variation: Eventuell Mu-
unter Anleitung von Siehe Stationskarten | sikbox
Stationszetteln Station 4: Parcour dribbeln (siehe Hallen-
Differenzierung: plan)
5
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SuS verbessern ihre
Kooperationsfahig-
keit durch Partnerar-
beit

Station 5: Spiel — Rettet den Ball — wer kann!

SuS konnen nach ei-
genen Interessen und
Leistungsstand /-be-
reitschaft die Statio-
nen und Ausfihrungs-
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variationen selbst
raussuchen
5 TZA SuS gestalten krea- | Prédsentation Ballchoreografie (freiwillig) LK  motiviet SuS | SuS sitzend an | Falls keine
11:59 tiv eine selbst erar- durch Lob Grundlinie Gruppe sich
- beitete Choreografie | (Von Station 3) meldet, kann die
12:04 und kénnen sie der LK zunéchst
Klasse darbieten versuchen die
5 Stundengelenk | Umbau LK gibt Feedback Uiber Stationsbetrieb und fragt SuS nach | LK  baut nachstes | SuS sitzend an | SUS zu ermuti-
12:05 ihrer Lieblingsstation Spiel auf wahrend | Grundlinie gen (z.B. posi-
- TZA Trinkpause SuS Trinkpause ma- tive Beobach-
12:10 Weitere Reflektionsgedanken: chen (Trinken  vor | tungen hervor-
- Welche Ubung/ Station war besonders einfach der Halle) heben).  Oder
oder schwierig? die TZA aus-
- Welche eigenen Ubungen haben sich die SuS fuhrlicher  mit
ausgedacht (eventuell vorzeigen lassen) SuS bespre-
- Welche Station haben sie weggelassen, und wa- chen
rum?
20° Hauptteil Il SuS festigen ihre | Laufbingo mit Béllen Variation: 4 — 5 Bingokar- | Demonstration
12:11 Ball- Handkoordina- SuS Uberlegen sich | ten durch LK
- Vielféltige Ball- | tion und Dribbelfer- | Der/ die Erste von jeder Gruppe rennt zu ihrer Bingokarte, | Aufgaben fur die Au-
12:31 | schule zur | tigkeit in | warfelt und streicht ein Feld ab. Daraufhin rennt der/sie | genanzahl
6




Verbesserung Wettkampfsituation | SuS zu seiner/ ihrer Gruppe zurlck, schlagt den/die 4 - 5 Aufga-
der Hand- Ball- | (Druckbedingung) néachste/n ab und erflllt die von ihr gewrfelte Aufgabe: benkarten
Koordination
durch verschie- | SuS verbessern ihre | Augenanzahl 1: Schnelle Runde — ohne Ball dribbeln 4 — 5 Folien-
dene Bewe- | Kopplungsféhigkeit | Augenanzahl 2: Ball dribbeln und dabei rickwartslaufen stifte (wasser-
gungs- und | und aerobe Aus- | Augenanzahl 3: Ball dribbeln — mit der linken Hand I6slich)
Partneraufga- dauer Augenanzahl 4: Ball dribbeln — 4x rechts, 4x links abwech-
ben selnd 4 — 5 Waurfel
Augenanzahl 5: Den Ball im Laufen dribbeln
Augenanzahl 6: Zwei Kérbe werfen Pro SuS ein
Handball
Welche Gruppe hat zuerst 5 Késtchen waagrecht, senk-
recht oder diagonal? 4 Hutchen
Gruppenanz-
ahl:
4 — 5 Teams
(Einteilung
durch Abzah-
” len)
3 Schlussteil Zielanalyse 5- Finger- Reflexion Sitzkreis
Daumen: Was war gut?
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12:32 | Reflexion Ausblick Zeigefinger: Auf was sollte noch mehr geachtet werden?
Mittelfinger: Was hat nicht gefallen?

12:35 Verabschiedung Ringfinger: Was war wichtig?

Kleiner Finger: Was kam zu kurz?
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Didaktische Begrindung ausgewahlter Aspekte der Unter-
richtsgestaltung

Das Ziel der Unterrichtsstunde ist es, die elementare Ballfertigkeiten unter vielfaltigen
Anforderungen und Druckbedingungen: Zeit-, Prazisions-, Komplexitats-, Organisa-
tions-, Variabilitdts- und Belastungsdruck, zu férdern (Landesamt far Schule und Bil-
dung, 2019). Hierbei gilt die Grundformel zum koordinativen Uben: Vom Leichten
zum Komplexen, Vom Einfachen zum Schweren. Zu allgemeinen Erwarmung und
zur physiologischen Verarbeitung wurde das Spiel Feuer — Waser — Sturm — Stein
ausgewahlt. Das Spiel ist den meisten SuS bereits aus der Grundschule bekannt und
die SuS koénnen individuell ihr eigenes Tempo wéhlen. Des Weiteren schult das Spiel
die Orientierungs-, Reaktions- und Aufmerksamkeitsféhigkeit, da die SuS sich in der
Halle orientieren missen und auf die akustischen und visuellen Signale der Lehrkraft
reagieren mussen. Das Spiel wurde erweitert durch das Medium Ball und verschie-
dene Dribbelaufgaben, um eine spezielle Erwédrmung und die Gewdhnung an den
Ball zu gewéhrleisten. Hierbei ist den SuS freigestellt, welche Art von Ball sie wéhlen
wollen, um ihren eigenen Vorlieben entgegenzukommen und eventuell verschiedene
Balle auszuprobieren und kennenzulernen. Um die SuS noch mehr in das Spiel zu
integrieren, kdnnen sie sich weitere eigene Bewegungsaufgaben tberlegen kénnen.
Im Anschluss an die Erwdrmung sollen die SuS den Aufbau der Stationen selbstén-
dig durchfihren. Hierfir werden 4 - 6 SuS von der Lehrkraft zu einer Station zuge-
wiesen, welche sie aufbauen sollen. Als Richtlinie wurde ein Hallenplan in der Mitte
der Sporthalle ausgelegt, woran die SuS sich orientieren kénnen. Die SuS sollen
damit zum einen die Gerate und deren Standorte kennenlernen und zum anderen
damit vertraut gemacht werden, Aufbauten selbstandig und zigig durchzufihren.
Nach dem Aufbau werden die SuS in einem Sitzkreis in der Mitte gesammelt, um die
Stationen und den Ablauf zu besprechen. Das Arbeiten an Stationen ermdglicht den
SuS zum einen unter einer sach- und gesellschaftsorientierten Perspektive das Me-
dium Ball kennenzulernen, welches Uber Fertigkeiten und Fertigkeitsverbindungen
beschreibbar ist. Zum anderen kénnen die SuS unter einer individuellen Perspektive
das Medium Ball als freies Spiel entdecken, aus dem vielfaltige und mehr oder we-
niger anspruchsvolle Bewegungsformen hervorgehen kénnen (Prohl, 2008, S. 48).
Die funf Stationen sind ausgestatten mit jeweils einem iPad, auf dem die entspre-
chende digitale Stationskarte gedffnet war. Die iPads dienen zum einen als motiva-
tionsférdernd, da die SuS gerne mit digitalem Medium arbeiten. Des Weiteren er-
moglichen die digitalen Stationskarten einen schnellen Uberblick iiber die Aufgabe
an den Stationen, ohne viel Text lesen zu missen. Die SuS entwickeln dadurch einen
effektiven Umgang mit digitalen Medien und lernen diese bewusst in ihrem Lernpro-
zess einzusetzen. Die SuS sollen immer paarweise zusammen an eine Station ge-
hen, da alle Stationen meistens eine Partner- oder Gruppenaufgabe beinhalten. Bei
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einer ungeraden SuS Anzahl kbnnen auch dreier Gruppen gebildet werden. AuBer-
dem sollen die SuS dadurch erlernen Kompromisse einzugehen und die Interessen
der/des anderen zu bertcksichtigen. Durch das gemeinsame Arbeiten an den Stati-
onen soll die Perspektive des Miteinanders vermittelt werden und soziales Lernen
ermdglicht werden. Die SuS durfen sich von finf Stationen vier aussuchen, welche
sie bearbeiten méchten. Dadurch kénnen sie ihren Interessen nachgehen. Pro Sta-
tion haben die SuS 5min Ubungszeit und 1min Zeit, um die Stationen zu wechseln
und sich mit der ndchsten Station vertraut zu machen. Die Inhalte der Stationen wer-
den vorab von der Lehrkraft nur kurz thematisiert, da die SuS sich selbstandig die
Aufgaben und Ubungen erschlieBen und erarbeiten sollen. Das eigensténdige Han-
deln an den Stationen férdert die Selbst- und Mitbestimmungsféhigkeit und unterliegt
einem mehrdimensionalen bildungsorientiertem Ansatz nach Becker und Prohl (EIf-
lein, 2008). Dabei wird der Bildungsprozess als Lern- und Entwicklungsvorgange be-
schrieben, welche ,die Person in aktiver, sinnlich-wahrnehmender, reflexiver hand-
lungsorientierter Auseinandersetzung mit Gegenstanden von Welt (materialer, per-
sonaler, sozialer Art) und Anwendung und Entwicklung vielseitiger Fahigkeiten be-
wegen und voranbringen® (Elflein, 2008, 65). An Station 1 sollen die SuS individuell
anhand von Videos verschiede koordinative Aufgaben mit einem oder mit zwei Béllen
ausprobieren und sich weiterfiihrend eigene Bewegungsaufgaben Uberlegen. Dabei
kénnen die SuS ihrem eigenen Leistungsstand entsprechend die Aufgaben raussu-
chen und weiterentwickeln. Die zweite Station entspricht einem ahnlichen Aufbau wie
die Erste, mit dem Unterschied, dass die SuS nun paarweise unterschiedliche Auf-
gaben ausfuhren sollten. An Station 3 sollen die SuS wieder zu zweit Bewegungs-
aufgaben ausfiihren, jedoch dieses Mal synchron. Des Weiteren sollen sie sich eine
kleine Choreografie ausdecken, die aus verschiedenen Elementen mit dem Ball be-
stehen soll. Als Ideenanstof3 dient hierfur ein kurzes Basketball Stomp Video. Im An-
schluss an den Stationsbetrieb wird den SuS die Méglichkeit gegeben, ihre Choreo-
grafien der Klasse zu prasentieren. Die SuS verbessern dabei ihre Rhythmus- und
Kopplungsfahigkeit und lernen sich kreativ und individuell einzubringen und auszu-
dricken. An der vierten Station wird von den SuS ein kleiner Parcour dribbelnd durch-
laufen. Hierflr sollen die SuS zun&chst sich vertraut machen mit dem Parcour und
immer schwerer werdende Bewegungsausfihrungen ausprobieren. Daraufhin kén-
nen sie mithilfe der Stoppuhr im iPad ihre Zeit stoppen und sich gegenseitig verglei-
chen. Dadurch wird eine Dribbelféhigkeit der SuS in einer Drucksituation gelbt und
individuell verbessert. Durch die unterschiedlichen Bewegungsausfihrungen kénnen
die SuS je nach ihrer Leistungsbereitschaft frei wahlen. An Station 5 kbnnen die SuS
ein vorgegebenes Spiel selbst organisieren, starten und stoppen. Hierbei dient das
iPad mit der Timer Funktion als Start und Stopp der jeweiligen Runden. Das Spiel an
sich férdert die Orientierungsféhigkeit der SuS und kann durch verschiedene vorge-
geben Varianten an den Leistungsstand der Gruppe angepasst werden. Zum
Schluss sollen die erarbeiteten Fahigkeiten und Fertigkeiten mit dem Ball in einer
Wettkampf- und Drucksituation gefestigt werden. Hierfir spielen die SuS Bingo-
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Staffel. Bei diesem Spiel lernen die SuS gemeinsam als Team ein Ziel zu verfolgen,
kénnen jedoch trotzdem individuell ihre eigene Leistung miteinbringen. Somit ist der
Erfolg oder Misserfolg nicht aus leistungsstarke beziehungsweise leistungsschwa-
chere SuS zurickzufihren, sondern wird nur als Gruppenleistung wahrgenommen.
AuBerdem zeichnet das Spiel ein hohes MaB an Gliick aus, da die Bingo Zahlen
gewdurfelt werden. Dies steigert die Motivation vor allem bei leistungsschwécheren
SuS, da sie nicht von vornerein denken, dass sie keine Chance haben kdnnten.
Durch die verschiedenen und zufalligen Bewegungsaufgaben werden die SuS viel-
faltig gefordert und kénnen ihrer Ball- und Dribbelfertigkeit anwenden. Da die Anzahl
der gelaufen Runden von der Lehrkraft nicht erfasst werden kann, sind die SuS an-
gehalten Fair Play zu betreiben und nicht zu betriigen. Dabei sollen die SuS selbst
Verantwortung tGbernehmen und einen Gerechtigkeitssinn entwickeln.
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Anhang (Unterrichtsmaterial)

4 /‘/_\\

Hallenplan g A

Staﬁ.on 2 (
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Material:
I Kasten als iPad Ablage
1 Reifen
5 - 6 weitere Balle
Schaut euch die f;(;lgcn(l(\,n Videos an & probiert die Ubung selbst aus
Aa

Ballkreisen Prellen im Kreis Kne Kreisen |

'_Ijberlegtv euch weitere Ubungen, die ihr mit einem Ball ausfiihren kénnt
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TATION 1: Ball Jongheren

,chaut euch dlE fol‘genden Videos an & probiert die Ubung selbst aus

%Y %
hr benotigt zwei Balle - Versucht jede lfl)ung 10x erfolgreich auszufiihren

TATION 2: Schoner zu Zweit
S'ch"aut euch die folgenden Videos an & probiert die Ubung selbst aus

\/
i benotlgt zu zweil zwei Balle v# ==

Stellt euch jeweils in einen Reifen und versucht jede Ubung 10x erfolgreich auszufiihren,
ohne den Reifen zu verlassen

Material:
| Kasten als iPad Ablage |
6 Reifen B
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haut euch die folgenden Videos an & probiert die Ubung selbst aus

% s'A
benotigt zu zweit zwei Bille %@ %

ellt euchjeweils in einen Reifen und versucht jede Ubung 10x erfolgreich auszufithren, ohne den Reifen zu verlass

i Materi

A ION 3: BaIIChOI‘eograﬁe ‘ ‘I'\"“""“|>i|’“‘tlz\h|ngv

Versucht zu zweil die Bille synchron (gleichzeitig) zu
prellen, zu werfen & zu passen #.:# #::%

- 2. Versucht folgenden Ablauf zu zweit synchron zu
~spielen, jeder hat einen Ball:
4x beidhindig prellen, an der Stelle

4x beidhindig prellen, dabei sich einmal im Kreis drehen
2x beidhandig Hochwerfen und selber fangen

2x beidhiandig Hochwerfen und Ball des Partners fangen
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. ISTATION 4: Parcour mit Ball :
00:00,00 ST o

S CN : : : : g
Lauft mit prellendef” Ball die aufgebaute Hindernisstrecke ab «% He {
e [
Alle Varianten einmal OHNE ZEIT STOPPEN! B '
I. Variante: vorwirts laufend, starke Hand prellt E i
(
2. Variante: vorwirts laufend, schwache Hand prellt f
Start | > 3. Variante: ricckwiirts laufend, starke Hand prellt I
§

| > 4. Variante: seitlich laufend, starke Hand prellt
> 5. Variante: vorwirts laufend, abwechselnd 4x
rechts, 4x links prellen
1% Sucht euch eine Variante raus und stoppt mit dem iPad die Zeit von eurem/r Partner/in /

™ e —

e e s . 0 hours 1 min
ISTATION 5: Rettet den Ball - wer kann!
' g8 {

Jede/r \|»||'|«-t' n pn'[ll mit einem Ball in dem Feld zwischen den Hiutchen {

Versucht die Balle der anderen aus dem Spielfeld raus zu bekommen und

gleichzeitig euren eigenen Ball zu beschiitzen

Der Ball darf nicht festgehalten werden!

Kein Korperkontakt! Smirk

Pro wegzespielten Ball gibt es einen Punkt. Zihlt die Punkte fiir euch :

selber! {
] |

I. Runde: Alle prellen mit ihrer starken Hand Startet die Runde indem ihr den Timer auf

eine Zeit zwischen 1min - 2min einstellt @

2. Runde: Alle prellen mit ihrer schwachen Hand

n-fmn\m'k Haltet euch zu zweit an {I«u Handen . . - CaraalEiam
pro Paar cin Ball. Einer prellt den Ball und einer versucht Die Runde endet nach dem Signalton.

Runde:

die Bille der anderen weg zuspiclen G

Timer
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