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Saison: „Rotkohl im Juli & Erdbeeren im Dezember?“ 

In dieser Station geht es um die Saison von Lebensmitteln. Der Kauf von saisonalen 

Lebensmitteln ist umweltschonender und erfüllt damit den ökologischen Aspekt der 

Nachhaltigkeit. Warum, erfährst du gleich.  

Du wirst mit einem Saisonkalender arbeiten. Hier kannst du nachschauen, wie du ihn liest: 

Mit diesem Kalender des aid kannst du jeden Monat nachschauen, welches Obst und 

Gemüse gerade reif ist.  

Die linke Spalte zeigt dir Gemüse an, die rechte Obst. Neben jeder Sorte ist eingetragen 

in welchem Monat das Lebensmittel Saison hat. Die gestrichelten Balken zeigen dir die 

Zeit der Saison in Deutschland, die Einfarbigen im Ausland. Die Höhe der Balken zeigt dir 

die Menge der geernteten Sorten. 

 

Bearbeite nun das Arbeitsblatt. 

 

Viel Spaß! 
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