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1. Curriculare Anbindung

Die Unterrichtseinheiten zur Zeitwerkstatt lassen sich vorrangig im Lernbereich 4 ,Wir in
der Welt” in Klasse vier des sachsischen Lehrplans im Ethikunterricht verorten. In diesem
Lernbereich sollen die Schuler*innen erste philosophische Fragen kennen, unter welche
auch die Frage ,Was ist Zeit?" einzuordnen ist. Weiterhin ist Ziel des Ethikunterrichts,
dass die Schuler*innen sich als ein Teil in der Welt wahrnehmen und in dieser Welt
erleben. Diese Wahrnehmung wird unter anderem durch die Thematik Zeit, sowie die
Konzeption und die Aufgabenstellung der Zeitwerkstatt geférdert. Weiterhin soll durch
den Ethikunterricht eine Dialoggemeinschaft geschaffen werden, in welcher die
Schaler*innen Gesprachsregeln sicher und situationsangemessen anwenden und sich
auf Argumente anderer Lernender beziehen. Weiterhin gibt die Zeitwerkstatt,
insbesondere in gesprachsunerfahrenen Klassen, die Moglichkeit, Gesprachsregeln
kennenzulernen und verschiedene Strategien des Argumentierens auszuprobieren. Die
Schuler*innen werden durch den vielfaltigen Lebensweltbezug innerhalb der Aufgaben
dazu angeleitet, zunehmend das Wissen auf ihre eigenen Erfahrungen zu Ubertragen,
diese zu reflektieren und zu bewerten. Auch dies stellt ein Ziel im sachsischen Lehrplan
dar. Durch die Zeitwerkstatt kann des Weiteren durch verschiedene Aufgabentypen,
welche alle unterschiedliche Begriffsbestimmungsverfahren ermdglichen, die Arbeit am

Begriff mit unterschiedlichen Vorgehensweisen geschult werden.

Die Zeitwerkstatt bietet zudem die Maoglichkeit einer Facherverbindung bzw.
Fachubergreifung. Die Facherverbindung kann z. B. in Form eines facherverbindenden
Unterrichts durchgefuhrt werden. Durch diesen facherverbindenden Unterricht kann ein
vielseitiger Zugang zu dem Thema Zeit geschaffen werden. Insbesondere mit dem Fach
Mathematik (LB 4; Kl.4) bietet sich eine gute Moglichkeit der Facherverbindung an.
Weiterhin kann das Thema Zeit auch mit dem in Klasse drei und vier verorteten LB. 3
,VYoneinander” kombiniert werden, in welchem unter anderem Traditionen, Feste und
Feiertage der drei Weltreligionen, Judentum, Islam und Christentum, vertieft
thematisiert werden. (vgl. Sachsische Staatsministerium fur Kultus 2004, S. 11f; 21; 23f;
28;30f)



2. Bedingungsanalyse

Das OER-Material ,Zeitwerkstatt” ist ausgerichtet fur den Ethikunterricht der
Klassenstufen drei (zweites Halbjahr) und vier einer Grundschule. Die
Unterrichtsmaterialien sind an keine bestimmte Klassenstarke gebunden und sind

durch die differenzierten Lernmaterialien fir heterogene Klassen gut geeignet.

Die Zeitwerkstatt ist, inklusive Einfuhrung und Abschlussstunde, fur 8 Unterrichtstunden
ausgelegt. Alle Materialien aus der Zeitwerkstatt werden in einem Gedankentagebuch
gesammelt. Wahrend die Einfuhrungs- und Abschlussstunde in Form eines vorwiegend
lehrergesteuerten Unterrichts stattfindet, wird die Erarbeitungs- und Ubungsphase in
einer offenen Unterrichtsform durch die didaktische Strategie des Werkstattunterrichts
durchgeflihrt. Bei diesem Werkstattunterricht ist vorgesehen, dass die Schiler*innen an
12 verschiedenen Stationen unterschiedliche Aufgaben |6sen kdnnen. Die Stationen,
welche unterschiedliche Lerntypen ansprechen und Uber unterschiedliche
Schwierigkeitsstufen verfugen, sind an keine bestimmte Reihenfolge gebunden. Es ist
ebenfalls nicht vorgesehen, dass alle Stationen bearbeitet werden. Zu jeder Station gibt

es begleitend ein Arbeitsblatt.

Es ist von Vorteil, dass im Klassenzimmer jede Station einen einzelnen Tisch erhalt, an
welchem auch die Materialien bearbeitet werden konnen. Die Stationen kdénnen in
unterschiedlichen vorgegebenen Sozialformen bearbeitet werden. Wobei anzumerken
ist, dass die Schuler*innen sich bei einigen Stationen auch zwischen zwei Sozialformen
entschieden kdnnen. Diese Sozialformen sind auf den einzelnen Stationszettel durch
kleine Symbole (siehe unten) verdeutlicht. Begleitend zum Werkstattunterricht fuhren
die Schuiler*innen ein Gedankentagebuch, in diesem heften sie zum einen ihre
bearbeiteten Arbeitsblatter ein. Dadurch muss fur alle Schiler*innen ein Heftstreifen
bereitgestellt werden. Weiterhin beinhaltet die Zeitwerkstatt noch eine Nachdenkecke.
In dieser Nachdenkecke gibt es verschiedene Nachdenkfragen, welche auf Kartchen
stehen. Diese Nachdenkecke kann von den Lernenden jederzeit besucht werden und
sollte an einem ruhigen Ort im Klassenzimmer platziert werden. Weiterhin ist zu
erwahnen, dass die Zeitwerkstatt neben den Sozialformsymbolen mit weiteren

Symbolen arbeitet, der Kritikerbrille, der Tippkarte und der Gluhbirne.



Damit die Schuler*innen die Zeitwerkstatt zielfUhrend bearbeiten kdnnen, mussen
diese, neben einem hohen Mal3 an Motivation und Interesse, Uber eine bestimmte
Grundkenntnis bei den folgenden Kompetenzen verfiigen (vgl. Wiater 2011, S. 47 - 50;
138-171)

|.  Selbstkompetenz:

Es ist wichtig, dass die Schuler*innen in Bezug auf den Werkstattunterricht zunehmend
selbstreguliert und selbstbestimmt arbeiten kdénnen, da sie bei dieser
Unterrichtsmethode ihre Zeit selbststandig einteilen mussen und auch teilweise ihre
Lernmethode selbststandig wahlen koénnen. Zudem ist es von Vorteil, wenn die
Schuler*innen ein hohes Mald an Lernbereitschaft und Offenheit gegentiber Neuem
aufweisen, um sich die neuen Inhalte erschliel3en zu kdnnen und die vielleicht noch eher

unbekannte Strategie des Werkstattunterrichts bewaltigen zu kénnen.
Il.  Sozialkompetenz:

Die Schuler*innen kennen grundlegenden Gesprachsregeln bei der Kommunikation in
der Klasse, Gruppe oder mit dem Partner. Weiterhin ist es wichtig, dass die
Schiler*innen erste Kenntnisse in Bezug auf die Sozial/ Kooperationsformen der
Gruppen-, Partner, Einzel-/Stillarbeit besitzen und mit dem Arbeitsverhalten gegenuber
ihrer Mitschdler*innen in diesen Sozialformen vertraut sind. Zudem ist es von Vorteil,
wenn die Schuler*innen ein gewisses Mal3 an Hilfsbereitschaft in Bezug auf ihre
Mitschdler besitzen. Insbesondere das Stationstraining baut darauf auf, dass die
Schiler*innen sich bei Fragen und Problemen gegenseitig helfen und verschiedene
Aufgaben zusammen bearbeiten. Von Vorteil ist ebenfalls, wenn leistungsstarke
Schaler*innen leistungsschwacheren Schuler*innen helfen oder mit diesen zusammen
Partner- oder Gruppenarbeiten bearbeiten und in dieser Form zusammen ein Ergebnis
erarbeiten. Jedoch ist letzteres nicht grundlegende Voraussetzung. Die Zeitwerkstatt
bietet durch ihren Aufbau die Mdglichkeit, die Sozialkompetenzen der Schuler*innen

auszubauen und zu festigen.



lll.  Lern- und Methodenkompetenz:

Die Erarbeitungs- und Ubungsphase findet in Form des Werkstattunterrichts statt. Um
dies bewerkstelligen zu kdnnen, ist es wichtig, dass die Schuler*innen erste Kenntnis in
Bezug auf das eigene Planen und Gestalten ihres Lernens besitzen. Es ist von Vorteil,
dass Schuiler*innen, welche Probleme in diesem Prozess haben, Unterstitzung von
Mitschuler*innen bzw. der Lehrkraft erhalten. Durch das Schreiben des
Gedankentagebuchs und die Begleitung durch Laufzettel wird insbesondere das eigene
Gestalten des Lernens gefordert und unterstutzt, dadurch, dass die Schuler*innen
immer wieder fur sich ihre Erkenntnisse reflektieren und ihre Ziele nicht aus dem Blick

verlieren.

Weiterhin ist es wichtig, dass die Schuler*innen zunehmend mit einer gewissen
Ausdauer und Konzentration den Unterrichtsstoff bewerkstelligen, damit die

verschiedenen Stationen mit einer gewissen Qualitat bearbeitet werden konnen.

Daruber hinaus ist es wichtig, dass die Schuler*innen bereits Kenntnis im FUhren von
Gesprachen und Diskussionen besitzen. Diese Fahigkeit kann durch die Zeitwerkstatt in
vielfaltiger Art und Weise geschult werden, jedoch dient sie grundlegend als

Voraussetzung fur die Bearbeitung der Nachdenkecke.
IV.  Sachkompetenz:

Die Schuler*innen mussen die Kompetenz besitzen, eigene Ideen in Bezug auf die
unterschiedlichen Stationen und Aufgabenstellungen zu entwickeln, selbstreflektiert und
kritisch Uber bestimmte Themen nachzudenken und Uber die Fahigkeit verfugen, dieses

erlangte Wissen auch wiederzugeben.

Weiterhin ist es wichtig, dass die Schiler*innen Uber eine weitgehend sichere Schreib-
und Lesefahigkeit verfligen. Voraussetzung fur das erfolgreiche Bearbeiten der
Zeitwerkstatt ist das verstehende Lesen, da die Instruktionen auf den Arbeitsblattern in
Textform gegeben werden. Dennoch ist es von Vorteil, wenn in der EinflUhrungsstunde,
welche auch die Einfuhrung in den Werkstattunterricht bietet, alle Stationen mit den
Lernenden durchgesprochen werden. Dies ist vor allem in Klassenstufe drei

unabdingbar.
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Weiterhin sollte fur die erfolgreiche Durchfihrung der Zeitwerkstatt der Klassenraum
Uber mindestens zwei Computer verfugen, welche einen Internetzugang und
Lautsprecher besitzen und es ermaoglicht, Videos abzuspielen. Weiterhin muss der
Klassenraum uber einen CD-Player verfugen, welcher ein Horspiel abspielen kann

(alternativ kann dafur auch ein Computer genutzt werden).

Festzuhalten ist, dass Kenntnisse zu der Thematik durch die erstmalige Beschaftigung im
Ethikunterricht nicht zu erwarten sind, jedoch bietet diese Thematik viele
Anknupfungspunkte zum Alltag und Leben der Schuler*innen. Die Materialien zur
Bearbeitung werden anschlieRend gegeben und sind durch die Lehrkrafte verander-

und austauschbar.

3. Sachanalyse

Eine Definition von Zeit ist aufgrund der Komplexitat dieses Themas nur schwer
moglich. Allgemein lasst sich sagen, dass die Zeit mit Naturvorgangen und gleichzeitig
auch mit unserem Erleben und Handeln eng verbunden ist (vgl. Stockler, 2008, S.690). In
der Philosophie wird vorrangig davon ausgegangen, dass die Zeit im Sein ist. Also
allgemein gesagt die Zeit in all dem was auf irgendeine Art und Weise existiert, ob ich es
kenne oder nicht ist (vgl. Moller, 1998 - 2015). In diesem Sein wird die Zeit ,aufgefasst als
homogenes, teilbares Kontinuum, das je nach wissenschaftlicher oder philosophischer
Grundannahme als unendlich oder als endlich bezeichnet wird” (Regenbogen & Meyer,
1997, S.747). Wobei der Moment als die kleine wahrnehmbare Zeiteinheit zu sehen ist.
Die Zeit wird durch eine fortlaufende Linie verdeutlicht. Welche Ruckwarts in die
Vergangenheit (Unendlichkeit) und vorwarts in die Zukunft geht (vgl. Regenbogen &
Meyer, 1997, S.747). Weiterhin existiert aber auch die Vorstellung der Zeit als Zyklus
(kreisformig). Beim zyklischen Zeitverstandnis ist die Zeit in sich geschlossen und man
geht von der rhythmischen Wiederkehr von Ereignissen aus. Die zyklische Zeit wird
daher als auch als Kreislauf dargestellt und ist durch sich wiederholende Strukturen

gekennzeichnet wie zum Beispiel Feste oder der Kreislauf des Blihens und Welkens.

Die Zeit lasst sich in objektive und subjektive Zeit unterteilen. Die objektive Zeit

charakterisiert sich dadurch, dass sie anhand von sichtbaren Bewegungen und
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Veranderungen erfasst werden kann. Zu dieser objektiven Zeit zahlen u. a. die Uhr- und
Kalenderzeit, die physikalische Zeit und die Geschichtszeit (vgl. Nestle, 1972, S.4). Die
Objektive Zeit bewegt sich in eine Richtung und wird als ,lautlos flieBRender Strom des
Nacheinanders” (Nestle, 1972, S.4) definiert. Dies Objektive Zeit zeichnet sich durch ihre
Messbarkeit aus. Dabei wird sie nicht an sich selber gemessen, sondern an der
gleichmaRigen Fortbewegung von Koérpern, welche auf einer Bahn verlaufen. Diese Bahn
ist in gleichmaliige Abschnitte zerlegt. Diese Zerlegung fuhrt zu einer Gliederung und
ermoglicht ein Abmessen von Zeitabschnitten (vgl. Regenbogen & Meyer, 1997, S.747).
Zudem gibt es auch noch die bereits erwahnte subjektive oder auch erlebte Zeit. Diese
Zeit zeichnet sich durch das individuelle Empfinden und Erleben der Menschen aus. Also
wie ich persdnlich die objektive Zeit wahrnehme und erlebe. Die subjektive Zeit wird von
aulleren Faktoren, wie z.B. Lust und Stimmungslage beeinflusst. Diese subjektive Zeit
lasst sich auch durch unterschiedliche Ausspriche verdeutlichen. Wie z.B. ,Die Zeit

rennt” oder ,Die Zeit vergeht wie im Flug"”.

Wie bereits erwahnt gibt es viele verschieden philosophische Auffassungen zur
Thematik Zeit. Wir berufen uns in unserer Sachanalyse auf die vier Philosophen
Aristoteles, Augustinus, Husserl und Heidegger und stellen deren Konzeption zur
Thematik Zeit kurz vor.

Aristoteles (384 - 322 v. Chr.) definiert die Zeit als die Messzahl der Bewegung
hinsichtlich des ,davor” und ,,danach” (vgl. Aristoteles, 1987, 219b1). Zeit ist also, als eine
Zahl zu verstehen, die einer Bewegung zukommt. Diese Bewegung wiederum findet im
Raum statt. FUr Aristoteles bilden dementsprechend Raum und Zeit ein unldsliches
Ganzes (Nestle, 1973, S.21). Um diese Aussage zu verstehen, muss zunachst geklart
werden, was ,Raum” und ,“Bewegung"” fur Aristoteles Uberhaupt bedeuten. Nach ihm
kommt jeder korperlichen Substanz ein naturlicher Ort zu. Die Bewegung ergibt sich
daraus, dass die Substanzen genau nach diesem Ort streben. ,Bewegung durch den
Raum wir zur Folgeerscheinung des Entstehens und Vergehens der Substanzen. Die
Bewegung ist ewig und kontinuierlich” (ebd.). Der sogenannte ,Beweger” aller
Bewegungen ist die Kreisbewegung des Himmels, welche nach Aristoteles unendlich ist

und alle anderen Bewegungen sozusagen hervorbringt.
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.Zeitlichkeit ist dann das Eingeschlossensein in die durch den Himmelslauf bestimmt
Ordnung, aller Bewegungen und allen Geschehens” (ebd.). Diese gestiftete Ordnung
nennt Aristoteles ,die Zeit". Dabei ist aber zu beachten, dass er die Bewegung nicht mit
der Zeit gleichsetzt. Gleichfalls gibt es ohne Bewegung und Veranderung auch keine Zeit.
Er definiert die Zeit eher als Zahl der Bewegung, also das Abzahlbare an ihr.

Das ,Jetzt” ist dabei nicht Teil der eigentlichen Zeit, wie Aristoteles in seinem vierten
Buch der Physik darlegt. Es setzt eher Grenzen in der Zeit in das ,davor” und das
.danach”. Es bildet also den ,gegenwadrtigen Moment, welcher augenscheinlich
Vergangenes und Zukunftiges trennt” (Ernst, 1997, S.15, Online im Internet)
Zusammenfassend kann man also sagen, dass Zeit fur Aristoteles sowohl kontinuierlich
als auch Zahl ist. Somit ist die Zeit fur ihn unendlich, denn jede Zahl kann immer wieder
Ubertroffen werden und sie geht aus der unendlichen Kreisbewegung des Himmels
hervor (vgl.) Dabei ist sie sowohl in Richtung Vergangenheit also auch in die Zukunft
unendlich, da fur ihn die Bewegung schon immer da war und immer bleiben wird. Fur
ihn sind also die beiden Wesenszlige der Zeit universale Kontinuitat und Zahlbarkeit (vgl.
Nestle, 1973, S.22)

Der Philosoph Augustinus (354 - 430) leistet mit seinem Beitrag zum philosophischen
Diskurs Uber die Zeit einen ersten Umbruch. Er geht in seinem Zeitverstandnis weg von
dem, zu seiner Zeit vorherrschenden, an den Kosmos gebundenen Zeitverstandnis und
betrachtet in seinem XI. Buch der ,Confessiones” (Bekenntnisse) den Begriff der Zeit
unter einer inneren, subjektiven Dimension des Zeitbewusstseins (vgl. Kunzmann,
Burkard & Weil3, 2015). Geht man von einem objektiven Zeitbegriff aus, dann kann man
die Zeit als etwas betrachten, was unabhangig von den einzelnen Subjekten ablauft. So
ist es moglich die Zeit unabhangig von einem Subjekt in die drei, nicht zueinander
passenden Zeitabschnitte Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart zu unterteilen.
Wahrend die Gegenwart nur als kurzer, unausdehnbarer, winziger Augenblick zu
betrachten ist, in welchen die Zukunft in die Vergangenheit Ubergeht, wird die
Vergangenheit, als ein immer zunehmende Zeitspanne betrachtet (Augustinus, 1989,
X1.20, 37). Die Gegenwart muss als dieser kurze Augenblick gesehen werden, wirde sie
nicht vorubergehen, musste man die Gegenwart als Ewigkeit betrachten. Jedoch sagt

Augustinus, dass er wisse , ,wenn nichts voruberginge, dann gabe es keine
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Vergangenheit, und wenn nichts herankame, gabe es keine Zukunft, und wenn gar nicht
ware, dann gabe es auch keine Gegenwart” (Augustinus, 1989, X1.17). Zudem haben wir
Menschen ein Gefuhl fur Zeit, wir erfahren Zeit, sprechen von ferner Zukunft, von vor
langer Zeit und verflugen Uber verschiedenen Zeitmalstabe. Augustinus geht davon aus,
dass die Zeit in der Seele des Menschen existiert, was zu einem subjektiven Zeitbegriff
fuhrt. Aber wie tritt diese Zeit auf und wie kann Vergangenheit und Zukunft Gberhaupt
sein?

Der Mensch ist sich daruber bewusst, dass das Vergangene bereits nicht mehr ist und
das Zukunftige noch nicht ist und dennoch erfahren wir diese Zeit und sprechen von
diesen Zeiten. Obwohl wir in der Gegenwart leben, welche jedoch bloRR fur einen
Augenblick stattfindet und danach sofort in der Vergangenheit verschwindet. Augustinus
sagt, dass der Mensch dieses Bewusstsein besitzt, weil er dazu fahig ist sich Bilder im
Geist zu speichern (z. B. Bilder aus der Kindheit). Diese Bilder kann der Mensch aus der
Vergangenheit durch Worte in die Gegenwart zuruckholen. Diese Bilder existieren im
Gehirn als Erinnerungen (vgl. Augustinus, 1989, Xl 23). Die Vergangenheit kann nur
etwas sein, in Verbindung mit der Gegenwart. Die Gegenwart umfasst laut Augustinus
eine Zeitspanne, die nicht im Geringsten in Augenblicksteilchen zerteilt werden kann
und fliegt von der Zukunft direkt in die Vergangenheit (vgl. Augustinus, 1989, XI 26).

Der Mensch kann also durch Bilder in seinem Geist erlebten, vergangenen Momente
durch in seine Gegenwart im Geiste ,zurtickholen”, sich erinnern. Wie soll der Mensch
aber die noch nicht erlebte Zukunft in seiner Gegenwart erleben? Dazu halt sich
Augustinus relativ bedeckt und erwahnt, dass wir Menschen uns schon vor einem
bestimmten Ereignis u. a. durch bestimmte Zeichen, welche uns gegeben werden,
gewisse Gedanken machen und im Geist Voruberlegungen treffen, Erwartungen haben,
eine erste Vorahnung bekommen. Diese Erwartungen und Vorahnungen entwickeln wir
in der Gegenwart und aus der gegenwartigen Situation heraus, jedoch ist die Handlung,
welche wir vorausdenken noch nicht gegenwartig, sondern zukunftig. Die Handlung wird
aber, sobald wir sie ausfuhren gegenwartig und geht dann gleich weiter in die
Vergangenheit (vgl. Augustinus, 1989, XI 23,24). Ahnlich wie bei der Vergangenheit kann

die Zukunft nur in Verbindung mit der Gegenwart existieren.
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Die Zeit existiert nach Augustinus als subjektives Zeitverstandnis in der Seele des
Menschen als ,eine Gegenwart von Vergangenem, eine Gegenwart von Gegenwartigem
und eine Gegenwart von Zukunftigem” (Augustinus, 1989, XI 26). Wobei der Geist eine
dreifache Tatigkeit ausubt, er erinnert sich, nimmt wahr und erwartet (vgl. Kunzmann,
Burkard & Weil3, 2015).

Nach Edmund Husserl (1859 - 1938) ist die Zeit ein Phanomen des Bewusstseins. Dabei
zeichnet sich die Zeit durch drei unterscheidbare Bewusstseinsvollzige aus: die
Retention, die Prasentation und die Protention. Die Prasentation ist das Bewusstsein der
Gegenwart, die Retention das Bewusstsein der Vergangenheit und Protention das
Bewusstsein der Zukunft. Dabei ist die Retention auch fur die bewusste Erinnerung an
ein Erleben oder einen Gegenstand zustandig. Die Protention dagegen fur ,das
vorstellende Vorgreifen und damit Gewartigen und Entwerfen Gberhaupt” (Nestle, 1973,
S.33). Nur durch das Geflige von Prasentation, Retention und Protention ergibt sich ein
temporales Erleben.

Um seine Theorie zu verdeutlichen, benutzt er als Vergleich das Horen einer Melodie.
Die Tone einer Melodie werden nicht einzeln gehort, sondern sie wird als ganze Melodie,
da die vergangenen Tone beim Héren des momentanen Tones immer noch gegenwartig
sind (vgl. Gander, 2010, S.325). ,Ohne Retention wusste man nicht mehr von den
verklungenen Melodieteilen, ohne Protention kdnnte man den Sinn der Melodie nicht
vorwegnehmend erfassen. Sie sind umklammert von der Einheit des prasentierenden
Aktes” (Nestle, 1973, S.32). Durch diese ,Verschmelzung” der Phasen der Wahrnehmung
ergibt sich erst das adaquate Wahrnehmen der Melodie und konstituieren dadurch die
zeitliche Dauer eines Zeitobjektes (vgl. Gander, 2010, S.325). Und durch diesen Aufbau
gibt es dem Erleben einen fundamentalen Zeitcharakter.

Nach Husserl lasst sich dadurch auch erklaren, warum wir manchmal Zeit als sehr kurz
oder lang wahrnehmen. Eine Zeitdehnung bei grol3er Erlebnisfulle kann darauf
zuruckgefuhrt werden, dass man die zuruckliegenden Ereignisse intensiver behalt. Es
gibt also eine verstarkte Retention. Gegensatzlich ist es bei einer Zeitdehnung ohne
grole Erlebnisfulle. Durch die Langeweile sehnt man sich nach neuen Erlebnissen in der

Zukunft, dadurch ergibt sich eine intensivere Protention.
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Bei einer Raffung der Zeit sind diese zwei Phanomene genau gegensatzlich: geringere
Retention bei grol3er Fulle und verminderte Protention bei Erlebnisleere.

Martin Heidegger (1889 - 1976) baut in seiner Auffassung von Zeit auf die Annahmen
von Augustinus auf. Jedoch stehen bei ihm Zeit und Zeitwahrnehmung in einem noch
engeren unmittelbaren Zusammenhang. Heidegger sagt, dass dem Menschen durch die
Uhr das Jetzt gezeigt wird, denn keine Uhr kann uns die Zukunft oder die Vergangenheit
aufzeigen. Durch die Zeitmessung hat der Mensch die Moglichkeit das ,Wie viel” zu
bestimmen bzw. die Zeit in das ,Wie viel” zu bringen. Also wieviel Zeit vergeht bis zu
einem bestimmten Ereignis, bzw. wie viel Zeit ist seit einem bestimmten Ereignis
vergangen. Wenn ich aber mithilfe der Uhr sage wieviel Zeit bis zu einem bestimmten,
besagten Zeitpunkt vergeht, dann spreche ich bei diesem Zeitpunkt nicht von der
Zukunft, sondern von einem bestimmten, vorher besagten Jetzt. Dieses vorher besagte
Jetzt, sieht Heidegger bereits als Gegenwart an. Denn die Zukunft ist fur Heidegger die
unbestimmte Noch-nicht-Gegenwart und die Vergangenheit die unwiederbringliche
Nicht-mehr-Gegenwart. Die Gegenwart ist als das Jetzt anzusehen. (vgl. Bekes et al.,
2010, S. 120f.)

Weiterhin spricht Heidegger davon, dass die Geschehnisse in der Zeit sind, dass
bedeutet, dass alle Geschehnisse wie ein Fluss die Zeit durchlaufen. Sie laufen somit
dauerhaft in nur eine Richtung (aus der Zukunft in die Vergangenheit) und werden als
ein Nacheinander verstanden. Das eben genauer beschriebene Zeitverstandnis
bezeichnet Heidegger als Vulgares Zeitverstandnis und es ist laut Heidegger, ,eine Folge
von standig ,vorhandenen’ zugleich vergehenden und ankommenden Jetzt” (Heidegger,

2006, 5.422).
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4. Lehrziele

Das Ubergeordnete Lehrziel der Zeitwerkstatt ist die kritische, phanomenologisch

basierte Auseinandersetzung mit der Zeit, ihrem Wesen und ihren Merkmalen.

Die Zeitwerkstatt gliedert sich in verschiedene inhaltliche Bereiche. Jedem Bereich lasst

sich ein Ubergeordnetes Lehrziel zuordnen.

1.

Zeit in der Sprache

Lehrziel: Die SuS nehmen die Komplexitat und Bedeutungsvarietaten des
Begriffes Zeit und seine unterschiedliche Verwendung in der (Alltags)-Sprache

wahr.
GrofRe Philosophen und die Zeit

Lehrziel: Die SuS gewinnen erste Einblicke in verschiedene Aussagen bekannter

Philosophen zum Thema Zeit und reflektieren diese.
Zeitempfinden und Zeitgefuhl

Lehrziel: Die SuS erfahren die unterschiedlichen Arten der Zeitwahrnehmung und

lernen den Unterschied zwischen subjektiver und objektiver Zeit kennen.
Leben ohne Zeit

Lehrziel: Die SuS entwickeln ein Gefuhl dafur, wie die sehr Zeit den Alltag pragt

und stellen sich vor, wie es ware, ohne (Uhr)-Zeit zu leben.

. Vergangenheit

Lehrziel: Die SuS reflektieren die Bedeutung der Vergangenheit fur die

Gegenwart.
Blick in die Zukunft

Lehrziel: Die SuS denken Uber die Zukunft der Welt und sich selbst und mogliche

Veranderungen nach.
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7. Wesen der Zeit/Lauf der Zeit

Lehrziel: Die SuS setzen sich mit den Verlaufsarten der Zeit und den Merkmalen

der Zeit auseinander.

Lehrziele der einzelnen Stationen

Nummer Stationsname Lehrziele

1 Die SuS kennen den Unterschied zwischen
Wie lang ist die Zeit?
subjektiver Zeit und objektiver Zeit.
2 Die SuS nehmen selbst wahr, wie
GeflUhlte Zeit unterschiedlich lang oder kurz Zeit empfunden
werden kann.
3 Die SuS finden Reprasentanten fur die
alltagliche Begegnung mit der Uhr.
Die SuS versetzen sich in ein Leben ohne
Uhrzeitdetektiv
Uhr/Uhrzeit.
Die SusS reflektieren ihren Tagesablauf in Bezug
auf die Abhangigkeit von der Uhr/Uhrzei.t
4 Die SuS reflektieren ihr eignes Leben/ihren
eigenen Alltag in Bezug auf wiederkehrend und
einmalige Momente
Bewegte Zeit
Die SuS werden an die Vorstellungen des

Verlaufs der Zeit als Zyklus und der Zeit als

Linie herangefuhrt.

5 Die SuS reflektieren ihr bisheriges Leben in
Marmeladen-Glas Bezug  auf  pragende Momente/einen
Momente pragenden Moment, welche/n sie gern

festhalten wirden.
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6
Ein Brief an dich selbst
7
Die Zeitkapsel
8 Eine Reise in die
Zukunft
9
Warum brauchen wir
die Zeit?
10
Die grol3en Denker und
die Zeit
11
Zeit in unserer Sprache
12

Zeit-Schlaraffenland

Die SusS reflektieren ihre derzeitige Lebenslage

und ihr Wohlbefinden. (Selbstreflexion)

Die SuS denken Uber ihre eigene Zukunft und

(mogliche) Veranderungen in ihrem Leben
nach.
Die SuS reflektieren den Zeitgeist und denken

daruber nach, was ihre Generation ausmacht.

Die SuS finden Beispiele und Reprasentanten
dafur, was ihre Generation ausmacht.

Die SuS denken Uber die Zukunft der Welt und
mogliche Veranderungen nach.

Die SuS setzten sich kritisch mit der Frage
auseinander, warum der Mensch mit der (Uhr)-
Zeit lebt.

Die SuS gewinnen Einblicke in die Aussagen
bekannter Philosophen und erweitern dadurch
ihr Fachwissen im Bereich Philosophie.

Die SuS lernen kleine Textausschnitte zu

analysieren und in eigene  Worten

wiederzugeben.

Die SuS entwickeln ein Bewusstsein fur die

weitere Dimension des Wortes “Zeit” und
gewinnen  dadurch  Einblicke in  die
verschiedenen Bedeutungskontexte des

Wortes ,Zeit".
Die SuS denken Uber die Bedeutung der
nach und

Begrenzung von (Lebens)-Zeit

reflektieren diese.
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5. Didaktisch-methodischer Kommentar

Unsere ,Zeitwerkstatt” besteht aus einer EinfUhrungsstunde, einer sechsstundigen
Stationsarbeit und einer Abschlussstunde.

Die Einstiegsstunde kann die Lehrkraft frei gestalten. Dennoch wird hier ein kurzer
Unterrichtsvorschlag gegeben. Um inhaltlich motivierend das Thema der
Unterrichtseinheit bekannt zu geben, eignet sich ein Ratsel zum Thema Zeit oder eine
problemorientierte Kurzgeschichte. Um dann inhaltlich in das Thema Zeit einzusteigen,
beinhaltet das Material der Zeitwerkstatt eine Mindmap, in der die Kinder zu Beginn der
Stunde in Einzelarbeit ihre ersten Gedanken und Assoziationen zum Thema Zeit
aufschreiben zu kénnen. Dabei kdnnen sie sich gegebenenfalls auch schon mit ihrem
Sitznachbarn austauschen. AnschlieBend kénnen im Sitzkreis die Gedanken der Kinder
ausgetauscht werden. Die Fragen der Kinder, die wahrend des Gesprachs auftreten,
kénnen auch mit in die Nachdenkecke Ubernommen werden. Wichtig ist, dass die
Begriffe Gegenwart, Zukunft und Vergangenheit geklart werden, damit wahrend der
Stationsarbeit keine Probleme hinsichtlich der Begriffe auftreten. Dafur kénnte die
Lehrkraft die Begriffe einzeln in den Sitzkreis geben und die SuS erste Definitionen
finden lassen, die auch schriftlich festgehalten werden, damit sie wahrend der
Stationsarbeit fur alle Kinder einsehbar sind, z. B. indem sie an der Wand des
Klassenzimmers hangen.

Des Weiteren haben wir Symbole entwickelt, welche die verschiedenen Aufgabentypen
und Sozialformen veranschaulichen. Die SuS haben so die Méglichkeit, auf den ersten
Blick zu erkennen, worum es sich handelt. In der EinfUhrungsstunde gilt es, den SusS die
Stationsarbeit samt Symbolen und der Funktionsweise der Nachdenkecke zu erklaren.
Im Anschluss kénnen die Kinder bereits mit der Erarbeitungsphase beginnen.

Wir haben uns hier fur das Arbeiten an Stationen entschieden, weil so selbsttatiges und
aktives Lernen ermoglicht wird (vgl. Jurgens 2006, S. 89). Es gibt insgesamt 12 Stationen
zu verschiedenen Teilgebieten zum Thema Zeit. Die SuS haben dadurch vielfaltige
Moglichkeiten, sich mit dem Thema auseinanderzusetzen. Es gibt die funf
Themenbereiche ,Zeit in der Sprache”, ,Die grolRen Denker”, ,Zeitempfinden und
Zeitgefuhl”, ,Ein Blick in die Zukunft” und ,Wesen und Lauf der Zeit". Wir haben uns fur

diese Bereiche entschieden, weil wir der Meinung sind, dass so die fur Grundschulkinder
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wichtigsten Aspekte des Themas ,Zeit” abgedeckt sind. Auch das Interesse der SuS wird
berucksichtigt, da sie sich im Sinne der Differenzierung die Stationen, die Reihenfolge
und die Bearbeitungsdauer frei wahlen durfen. Es mussen und kénnen nicht alle
Stationen von jedem Schuler oder jeder Schulerin erledigt werden; sie kdnnen sich jene
Stationen aussuchen, die sie am meisten ansprechen. Auch die Sozialform kénnen die
SuS groltenteils selbst wahlen. Sie haben bis auf einige Ausnahmen bei jeder Aufgabe
die Wahl zwischen Einzel- oder Partnerarbeit. Damit wird sowohl individuelles als auch
soziales Lernen ermdglicht. Die SuS sollen davon profitieren, miteinander zu arbeiten
und voneinander zu lernen, indem sie sich gegenseitig helfen. Wir sind der Meinung,
dass die Voraussetzung fur das Bearbeiten von philosophischen Themen und
Fragestellungen auf der einen Seite ein moglichst freies Arbeiten und auf der anderen
Seite gute Diskursmoglichkeiten sind, weshalb sich die Stationsarbeit mit individuellen
Wahlmadglichkeiten besonders gut eignet.

Eine weitere Diskursmdglichkeit ergibt sich durch die Nachdenkecke. Diese ist
erganzend zu den Stationen eingerichtet und kann zwischen der Bearbeitung
verschiedener Stationen in Anspruch genommen werden. Die Arbeit in der
Nachdenkecke erfolgt ausschliel3lich in Partnerarbeit. Die SuS sollen hier gemeinsam
Uber philosophische Fragen nachdenken und sich austauschen. Zur Unterstitzung
liegen von uns formulierte Fragestellungen bereit. Wahrend die Aufgaben an den
Stationen verpflichtend zu |6sen sind, sollen die SuS hier eine zwanglose Atmosphare
erleben, in der anregende Gesprache entstehen kdnnen.

Sowohl die Stationsarbeit als auch das Arbeiten in der Nachdenkecke werden von einem
Gedankentagebuch begleitet. Dieses beinhaltet zum einen die Mindmap aus der
EinflUhrungsstunde, sodass die Kinder stets einen Blick auf ihre ersten Assoziationen
werfen kdnnen. AulBerdem befindet sich im Gedankentagebuch ein Laufzettel und die
Arbeitsblatter von den Stationen. Zu guter Letzt ist Platz fur Notizen Uber die
Fragestellungen aus der Nachdenk-Ecke, sodass die SuS ihre Gedanken spater ins
Plenum bringen kénnen, wenn sie mdchten.

Dadurch, dass wir bei den Aufgaben der Stationsarbeit fur vielfdltiges Material
entwickelt haben, werden wahrend der gesamten Arbeit alle Lerntypen angesprochen.

Bei der Station ,Eine Reise in die Zukunft” haben wir ein kleines Horspiel erstellt,
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welches fur die Bearbeitung sehr anregend ist. Auch Videos und Texte kommen in
einigen Aufgaben vor. Bei der Station ,Ein Brief an dich selbst” haben wir uns dafur
entschieden, echtes Briefpapier und Umschlage bereit zu legen, sodass sich die SuS in
einer realen Briefverfassungssituation befinden. Der Brief kann verschlossen an die
Eltern weitergegeben werden, damit sie ihrem Kind diesen spater wiedergeben kénnen.
Wenn die Kinder wissen, dass sie ihn in ein paar Jahren noch einmal lesen kénnen,
erhoht das den Ansporn, ihn zu schreiben. Bei der Station ,Zeitkapsel” haben wir eine
Holzkiste angedacht, welche in der Mitte des Tisches stehen soll und als
Veranschaulichung dient. Diese wird in der Abschlussstunde noch einmal aufgegriffen.
Zusammenfassend zur Stationsarbeit ist zu sagen, dass wir neben wenigen
theoretischen Aufgaben den Schwerpunkt vor allem auf praktische Aufgaben gelegt
haben, die aus der Lebens- und Erfahrungswelt der SuS stammen. Da die meisten
Aufgaben einen praktischen Ausgangspunkt haben, haben die SuS so Anregungen,
selbst viel nachzudenken und zu reflektieren, was auch das Hauptziel unseres Projektes
ist.

Die Abschlussstunde soll dazu dienen, die Erfahrungen der SuS mit der Zeitwerkstatt
aufzugreifen und zu reflektieren. Zum Einstieg bekommen die SuS einen leeren Zettel
und erhalten die Aufgabe, in sich zu gehen und ihre wichtigste Erkenntnis aus der
Zeitwerkstatt kurz aufzuschreiben. Wenn ihnen das schwer fallt, kbnnen sie auch die
spannendste Frage notieren. Anschliellend wird ein Kugellager gebildet und die SuS
erzahlen ihrem jeweiligen Partner von ihren Notizen. Dabei wird das Kugellager
mehrmals durchgewechselt. Auch in der Abschlussstunde ist es uns wichtig, dass die
SuS in Kontakt miteinander treten und sich Uber ihre Erfahrungen austauschen.

Um die Ergebnisse der Zeitwerkstatt zu wurdigen und nochmals zu reflektieren, werden
dann im Sitzkreis die Inhalte der Zeitkapsel gemeinsam betrachtet. Daraufhin folgt eine
Abschlussdiskussion zu der Frage “Gibt es Zeit ohne Menschen?”, durch die die SuS ihre
Gedanken Uber die Zeit, die sie in der Zeitwerkstatt erlangt haben, wieder aufgreifen

und verwenden kdnnen.
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Uberblick Uiber die Stationen
o Zeitin der Sprache

» Zeitin unserer Sprache
o Die grol3en Denker
= ,Brauchen wir die Zeit?" oder ,Warum brauchen wir die Zeit?"
» Die grofRen Denker und die Zeit
o Zeitempfinden/Zeitgefuhl
» Marmeladenglasmomente
»  Wie lang ist die Zeit?
= Zeitgefuhl
» Das Zeitschlaraffenland
o Blick in die Zukunft
» Ein Brief an dich selbst
» Die Zeitkapsel
* Eine Reise in die Zukunft
o Wesen der Zeit/Lauf der Zeit
= Bewegte Zeit

=  Uhrzeitdetektiv



Einstiegsstunde

Phase Zeit | Lehrer-Schuler-Aktivitat Sozialform und Material
Methode
Einstieg 10 | SuS erhalten Mind-Map und | Einzel- und MindMap
Min. | halten ihre Assoziationen Partnerarbeit
fest Mindmap (Think-Pair-
Share)
Erarbeitung 15 | SuS tauschen ihre Gedanken | Sitzkreis Mindmap
Min | und Fragen zum Thema Zeit | Klassengesprach
aus
Begriffliches Arbeiten:
10 Gegenwart, Zukunft,
Min. Vergangenheit
10 Erklaren der Stationsarbeit
Min. und'Beglnn der Arbeit an
Stationen
Abschlussstunde
Phase Zeit Lehrer-Schuler-Aktivitat @ Sozialform und Material
Methode
Einstieg 5 Min. | SuS bekommen Zettel, auf | Einzelarbeit Zettel
dem sie ihre wichtigste
Erkenntnis der
Zeitwerkstatt
aufschreiben. Alternativ:
Spannendste Frage
Erarbeitung 10 Die SusS tauschen ihre Kugellager oder Zettel mit
Min. Erkenntnisse im Plenum Blitzlicht Erkenntnis
aus
10 Zeitkapsel wird Klassengesprach
Min. | semeinsam betrachtet
Abschluss | 20 Abschlussdiskussion: Diskussion, Frage
Min. Gibt es Zeit ohne Klassengesprach visualisiert

Menschen?
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Symbollegende
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