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Erreicht als Gruppe die
vorgegebhene Anzahl!
Entscheidet selbst,

wer wie viele
ausfuhrt!
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Plank-
Challenge

Die gesamte Gruppe plankt.

Die hinterste Person
uberspringt einzeln alle anderen
und positioniert sich vorn
wieder im Plank.

Ihr seid fertig, wenn alle
einmal uber die Gruppe

. gesprungen sind.
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Karten bleiben dabei am
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